



Anamnesebogen Kopfschmerzen 

Familienanamnese: 


Seit wann/ wie oft (Kopfschmerzkalender): 


Zeitpunkt:

 - früh/nachmittags/abends/nachts

 - wochentags (Schule/Kita)

 - Wochenende /Ferien

 - nach dem Sport


Lokalisation:

 - frontal/seitlich/Nacken

 - Ausstrahlung

 - Schulterverspannung


Intervention:

  - Ruhe/Dunkelheit

  - Medikamente (welche)

  - keine, Schmerzen gehen alleine weg


Stuhlgang:

   - hart/ weich/wie oft

   - Schlaf: wann /wieviel

   - Sport: wie oft/ welche Sportart


Medienkonsum:

  - welcher /wie häufig / vor dem Schlafen

 

Stress / Sorgen / familiäres Umfeld:


Schule:

  - Leistungsstörungen (LRS, Dyskalkulie, Konzentrationsstörungen)

  - Sitzposition


Augenarztkontrolle erfolgt: 


Blutentnahme erfolgt (BB, TSH, BZ, Vit. D)

  

 



